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LETTRE DU

& - RESEAU
Loiréaoe’ ADDICTIONS

E DITO par Caroline Guiguet, Coordinatrice de Loiréadd’

C’est un mois de décembre un peu particulier pour Loiréadd’
puisque nous avons le plaisir de vous offrir un nouveau service :
une bibliotheque !

Qui n’a pas entendu, en cette rentrée, les nombreux interviews,
émissions de radio ou de télé de nos plus célébres addictologues
pour faire la promotion de tel ou tel dernier ouvrage sur les
addictions ?

Si comme nous, vous avez ressenti cette envie irrépressible
(Craving or not craving ?! ) de dévorer ces nouveaux livres, ou
simplement de revenir aux fondamentaux pour en savoir plus, pour
faciliter votre pratique professionnelle ou par simple plaisir d’une
lecture d’actualité, alors nous sommes sur la méme fréquence...

C’est pourquoi nous avons fait ce choix de constituer, petit a petit,
une collection d’ouvrages, de guides et manuels qui entrent tous
dans le champ de I'addictologie.

Bien entendu nous débutons donc soyez indulgents et n’hésitez
pas a nous faire part de vos suggestions, nous en tiendrons
évidemment compte !

En espérant «crouler » littéralement sous vos demandes de
réservations...

La présidente, le conseil d’administration, Lucie, Gilles et
moi-méme vous souhaitons de préparer les fétes de fin
d’année avec envie et impatience et de profiter pleinement
des personnes qui vous sont chéres !

/

LE RESEAU VOUS
ACCOMPAGNE AU
QUOTIDIEN !

PENSEZ a nous faire
parvenir vos dates
d'événements  pour
alimenter les pages
de l'agenda de cette
Lettre ainsi que
notre site internet :

www.loireadd.org

s,
s

Joyeuses Fétes !

Fermeture hivernale
du 22 décembre 2017
au 2 janvier 2018

Présidente : Dr Aurélia GAY - Rédactrice en chef : Joélle ESCOFIER
Nos bureaux sont ouverts du lundi au vendredide 9h30a12h 30etde 13h30a 17 h 30

Coordinatrice : Caroline GUIGUET - Chargé de Mission : Gilles PEREIRA — Secrétariat : Lucie GOUNON
Hépital de Bellevue CHU de Saint Etienne 42055 SAINT-ETIENNE Cedex 2

Tél. : 04.77.80.33.20 Site : www.loireadd.org
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LOIREADD MET A VOTRE DISPOSITION UNE BIBLIOTHEQUE SPECIALISEE
EN ADDICTOLOGIE

Parmi les idées pour faire vivre et dynamiser le réseau, nous vous proposons dés a présent une
bibliothéque spécialisée en addictologie.

Derniéres parutions ou ouvrages de références, nous allons constituer petit a petit un fond
documentaire spécialisé dans le champ des addictions.

Vous pouvez y contribuer si vous avez des ouvrages a donner, nous sommes preneur !

Cette bibliotheque est accessible exclusivement aux adhérents (a jour de leur cotisation
10€/an).

Vous pouvez emprunter 1 ouvrage a la fois pour une période d’1 mois. (Nous contacter pour
des demandes spécifiques).

Soit retrait dans nos locaux a I’hépital Bellevue, soit envoi postal et dans ce cas frais de retour a
votre charge.

Vous avez désormais I’habitude de manier le site internet www.loireadd.org

donc voici la marche a suivre pour accéder a la bibliothéque...

- LOIREADD

A ACCUEIL (™ LOIREADD’ AGENDA ACTUALITES >3 RESEAU < ACTIONS P& BOITE A QUTILS oo AF

Y Cd-rom Alcooladd’

E M M BIb|I0théque ,, Questionnaires d'auto-

" évaluation

Des livres, des guides, des manuels, des aides mémoires ... Retrouvez ici des ouvrages divers etfyar

2 Cd-rom audio « De la poudre
permettant de travailler sur vos pratiques en lien avec les conduites addictives. Sp

aux oreilles »

Véritable ressources documentaires, ils traitent de toute St 4
B £ M Bibliothéque
d’addictions sous des approches différentes.

1. Accéder au site www.loireadd.org

2. Aller sur 'onglet BOITE A OUTILS
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Accueil

Boite a outils

Bibliotheque

Des livres, des guides, des manuels, des aides mémoires ... Retrouvez ici des ouvrages divers et variés vous
permettant de travailler sur vos pratiques en lien avec les conduites addictives.

Adolescents
et cannabis

Que faire

——

Disponibie

T0US
ADDICTS

&l 3res »

Disponible
Ao

v

Disponible
)

LES LIVRES

Véritable ressources documentaires, ils traitent de toutes les questions
d’addictions sous des approches différentes.

lls sont rédigés par des professionnels expérimentés du secteur.

Dans cet espace réserveé a nos adhérents a jour de leur cotisation vous
pourrez consulter les avis des lecteurs, vérifier la disponibilité des
documents qui vous intéressent, nous contacter pour les réserver puis
convenir d'un moment avec nous pour les récuperer dans nos locaux.

Adolescent et cannabis — Que faire ?
Jean-Pierre Couteron. Muriel Lascaux. Aude Stehelin

Octobre 2017

_ Cliquez ici pour dérouler
+ Lire e résumé . , .
le résumé au dos du livre

-] Réserver le livre

Tous addicts, et apres ?
William Lowenstein — Laurent Karila

Septembre 2017

+ Lire le résumé

=] Réserver le livre

—

Cliquez ici pour nous envoyer un
mail et faire la demande de
réservation du livre souhaité

Femmes et santé, encore une affaire d’hommes?
Muriel Salle — Catherine Vidal

Septembre 2017

+ Lire |e résumé

— _ Repérez immédiatement
<—’-1—"§!5!g-}_ I'indicateur vert pour disponible /

rouge pour « en prét »
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FEDERATION

LES GUIDES nm|CTlon

Prévenir | Rédure les rsgues | Soigner

Réduire les risques — Ethique, posture et pratique  Avec I'aimable autorisation

Fédération addiction de la Fédération Addiction
Collection Pratique(s — Avril 2017

+ Lire le résumé

Disponible (=3 Réserver le livre

Femmes et addictions
Fédération addiction
Collection Repeére(s — Mai 2016

fowntes
& ADDICTIONS
+ Lirele résumé

Disponible =] Réserver le livre
s
vl
N = Addictions & lutte contre les exclusions

Fédération addiction — FNARS
m\ou:[{cws Décembre 2015

4
CONTRE LES
EXCLUSIONS

+ Lire le résumé

Disponible < Réserver le livre

&

LES MANUELS

Processus d’Accompagnement et d’Alliance pour le
Changement Thérapeutique

Fédeération addiction

Juin 2014

+ Lire le résumé

Disponible

]

[ Réserver le livre
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Ouvrages disponibles dés a présent : le 1°" décembre 2017

LIVRES A DISPOSITION

Les livres :

TrrvTve 0 ST L S OTS

Alde-memoire : Addcitologie en 49 18 e
Les Guides :

Soigner les addictions par ies TC

f . cungue, pOSIUNN '7777

|

Femmes et addiction

F 5 et dependances
1B (

Les manuels :
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C’est aussi la saison pour renouveler votre adhésion a Loiréadd’ d’autant plus si vous souhaitez
bénéficier des ouvrages de la toute nouvelle bibliothéque...

APPEL A COTISATION 2018
A retourner @ :
' LOIREADD' - Hopital Bellevue
\ CHU de Saint-Etienne 42055 Saint-Etienne cedex 2

M@il : loireadd.coordination@orange.fr
Cette adhésion vous donne accés a la Bibliothéque de Loiréadd'

LOIREADD’

Le montant de la cotisation reste inchangé pour 2018, il est fixé & 10 € (cheque & I'ordre de LOIREADD').

Si vous souhaitez étre informé des actions LOIREADD', confirmez-nous vos coordonnées a |I'aide du coupon
joint.

T MIE, T MIME, T M s

Profession :

Structure :
=

= ol
Ma@il

Ci-joint un chéque de 10 € a I'ordre de LOIREADD' pour mon adhésion 2018 en qualité de :
o Personne physique,
a Personne morale
o Je souhaite recevoir un regu
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- |
Isomté !

b S
b ALCOOL ET REDUCTION DES RISQUES
u Al
. AUTRES REGARDS, NOUVELLES PRATIQUES

lOIRfADD; RENCONTRE THEMATIQUE N°6

« ALCOOL et Réduction Des Risques : Autres regards, Nouvelles pratiques »

L’association « SANTE! » propose une approche complémentaire aux propositions existantes qui
permet d’accompagner les personnes en intégrant leurs consommations d’alcool.

L’objectif est d’améliorer leur qualité de vie et de faciliter leur parcours de santé.

Cette proposition s’appuie sur une démarche de réduction des risques et des dommages (RDRD)
a partir d’'une approche basée sur I'action et I'intégration de la consommation d’alcool :
Faire avec - Parler autrement - Agir autrement.

Soirée animée par Mme Hélene BLANC, chargée du projet de modélisation et directrice de
I’association marseillaise « Santée ! »,

Jeudi 14 Décembre 2017 a 19h30
Hopital Bellevue — IFSI - Pavillon 54 — Amphi B
(attention désormais parking sécurisé et payant)
CHU de Saint Etienne 42000 Saint Etienne

Inscrivez-vous en ligne sur le site de Loiréadd’
ou par téléphone au 04 77 80 33 20
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Pour vos bonnes résolutions de début d’année... Retrouvez les Lundis de
Loiréadd’ : Séances gratuites d’aide a I’arrét du tabac, dés le Lundi 8 Janvier
2018, avec une séance de Tabacologie. Inscrivez vous en ligne !

]
4
-

Acétaldéhyde -
Acroléine 7—»
Acétone (dissolvant)

Dimethylnitrosamine
Naphtalene ——

Nicoting ———

Naphtylamine & ———

Méthanol (carburant de fusée) ——
Pyréne & ——

Cadmium &

Monoxyde de carbone ——|
Benzopyrene & ———
Chlorure de vinyle & ——,
Mercure ———

. LESLUNDIS
-> DE LOIREADD*

. Acide cyanhydrique
A% # Toluidine

Ammoniac (détergent)
«—— & Uréthane

«—— Phénol
«——— Butane

& Dibenzacridine
«—— Toluene (solvant industriel)
«~——— Avrsenic (poison violent)
«—— & Polonium 210

Styréne

DDT (insecticide)
& Goudrons
Plomb

‘ ‘ Envie d’arréter ? Rejoignez-nous

tous les lundis

de 18h a 20h ”

Réservez votre séance en Lligne sur.

www.loi

readd.org

JANVIER 2018

8 Janvier

Tabacologie

15 Janvier

Sophrologie

22 Janvier

Tabacologie

29 Janvier

Sophrologie

.. AIDE A ARRET
7 DU TABAGISME

LOIREADD’

Lieux de consultations et programmes d’aide
a l'arrét du tabac dans le département de la Loire

CENTRE HOSPITALIER UNIVERSITAIRE - Hopital Nord - Niveau 0 - Bat. D

Rue Albert Raimond - 42270 SAINT-PRIEST-EN-JAREZ Tel. :04 77 8286 28

Mission [ Aide a I'arrét du tabac
Public [ Tout public et patients hospitalisés
pontacts | Dr Denis-Vatant et Dr Hugonnier (médecins tabacologues)

Mme Deshors et Ferreira (infirmiéres tabacologues)
Mme Pitaval (sage-femme tabacologue) sur rendez-vous au 04 77 82 80 46
Du lundi au vendredi de 9h & 16h30

Horaires secrétariat

HOPITAL LE CORBUSIER - Unité de tabacologie - Service B0 %

2 rue Robert Ploton - 42700 FIRMINY TeL.: 0477 4074 21
Mission Aide a I'arrét du tabac

Public Tout public et patients hospitalisés

Contacts Dr Rakotobé (médecin tabacologue) et Mme Pérez (infirmiére tabacologue)

Mme Clérino-Dupré (sage-femme) sur rendez-vous au 04 77 40 73 30
Du lundi au vendredi de 8h30 & 16h30

Horaires secrétariat

CSAPA 42 5

12 rue Jules Simon - 42100 SAINT-ETIENNE Tel. ;0477213513
Mission | Aidealarétdutabac

Public | Tout public

Contacts [ Dr Clémenson (médecin tabacologue)

Horaires secrétariat | Du lundi au vendredi de 9h a 16h30 (sauf mercredi matin)

LES LUNDIS DE LOIREADD’ 1.
CHU de Saint-Etienne - Hopital Bellevue - 42055 SAINT-ETIENNE Tél.: 0477 803320
Mission Accompagnement en groupe et préparation a I'arrét du tabac
| Public | Tout public_
Contacts M. Pereira

Horaires secrétariat | Du lundi au vendredi de 9h30 & 17h30

SEANCES GRATUITES
Renseignements et inscriptions a Loiréadd’
0477803320

59 loireadd.chargedemission@orange.fr
& www.loireadd.org

Gilles PEREIRA
Coordination Loiréadd’

Les séances se déroulent a UIREPS - Education Santé Loire
26 avenue de Verdun - 42000 Saint-Etienne
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RENCONTRE

LIVE-IN-LAB RENCONTRE LA CIGARETTE
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La cigarette électronique, efficace ou nocive ?
MERCREDI 13 décembre 2017 de 18 ha 20 h

On la croise de plus en plus souvent. Certain-es d’entre nous
I'utilisent avec plaisir et reconnaissance pour les avoir libérés du
tabac. Elle, c’est la cigarette électronique !

Un objet qui intrigue et interroge encore. Quelles différences entre fumer et vapoter ? De quoi sont
composés les e-liquides ? Quelles incidences connues a ce jour sur la santé ? Vapoter, une étape

pour fumer autrement ou pour définitivement arréter ? Comment le secteur de la e-cigarette se
construit-il face aux géants du tabac ? Et les plus jeunes, sont-ils menacés d’arriver au tabac en

passant par la cigarette électronique ?...

A ces questions et & bien d’autres répondront :

Jérémie Pourchez, directeur de recherche a I'Ecole des Mines, responsable du
département « Ingéniérie des BlOmatériaux et des Particules Inhalées » de CIS, expert
dans le groupe de travail « produits du tabac et du vapotage » au sein de I'’Agence
nationale de sécurité sanitaire de I'alimentation, de I'environnement et du travail

Christine Denis-Vatant, médecin addictologue, responsable du service tabacologie au
Centre Hospitalier Universitaire de Saint-Etienne

Véronique Regnier Denois, socio-anthropologue, directrice Adjointe du Centre Hygée
(Centre Régional de Prévention des Cancers)

Stéphane d’Elia, directeur-fondateur de CigaVerte et Titanide, et secrétaire de la
FIVAPE (fédération Interprofessionnelle de la VAPE)

INFORMATIONS ET RESERVATIONS au Tél. 04 77 42 02 78

La Rotonde Ecole Nationale Supérieure des Mines de St-Etienne,
158 Cours Fauriel, 42023 Saint-Etienne
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PARTENAIRE

Agence nationale de sécurité du médicament
et des produits de santé

Augmentation du nombre et de la sévérité des intoxications liées a la
consommation de cocaine - Point d'Information de ’ANSM

Une augmentation préoccupante du nombre et de la sévérité des intoxications lices a la
consommation de cocaine a été constatée par le réseau des centres d’addictovigilance francais
(CEIP-A*) et rapportée a ’ANSM.

L’ANSM souhaite donc rappeler aux médecins des services d’urgences, des services d’urgences
psychiatriques, cardiologiques, neurologiques et du SAMU, les symptédmes d’une intoxication par la
cocaine afin de permettre une prise en charge médicale plus rapide de ces patients.

Tableau évocateur d’'une intoxication par la cocaine

( Signes généraux \

+ Peau moite et pale e Machoires trés serrées / Bruxisme
 Sueurs (grincement de dents)
« Malaise e Vomissements
* Tremblements e Troubles de la vision
\ * Mydriase (dilatation de la pupille) )
/ Complications \ Complications ; Complications \
cardiovasculaires neurologiques psychiatriques
Tachycardie « Crise convulsive _—
Hypertension artérielle « Coma ¢ Renatons
Sensation * Aﬁ;?;g'a
0 . L]
?hgfggﬁiselon \ / * Agressivité/ agitation
Douleurs thoraciques
Signes d'infarctus
myocardique

\o AVC / \ /




